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Inscrições Abertas 

ENSINO SECUNDÁRIO 

E AGORA? 

Escola Secundária  de Paços de Ferreira 

 

 

TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE  

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

Psicologia e Sociologia 

  
100 

200 

200 

Formação Tecnológica: 
Comunicação Empresarial 

Direito das Organizações 

Secretariado e Gestão Documental 

Técnicas de Apoio à Contabilidade 

  
250 

225 

 350  
275 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

TÉCNICO ADMINISTRATIVO  

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Física e Química 

Biologia 

  
200 

150 

150 

Formação Tecnológica: 
Saúde 

Gestão e Organização dos Serviços e  

           Cuidados de Saúde 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 

  
350 

300 

  
450 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

ENSINO PROFISSIONAL 

TÉCNICO COMERCIAL  

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

 

  
300 

200 

Formação Tecnológica: 
Comercializar e Vender 

Organizar e Gerir a Empresa  

Comunicar no Ponto de Venda 

Comunicar em Inglês e Espanhol 

  
400 

300 

250 

150 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

Psicologia 

  
200 

200 

100 

Formação Tecnológica: 
Assistir e Vender 

Comunicar e Promover 

Marketing Digital 

Comunicar em Inglês 

  
300 

375 

  375  
  50 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

TÉCNICO DE COMUNICAÇÃO E SERVIÇO DIGITAL 



 

 
 

TÉCNICO DE CONTABILIDADE  

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

 

  
300 

200 

 

Formação Tecnológica: 
Cálculo Financeiro e Estatística Aplicada 

Direito das Organizações 

Organização e Gestão Empresarial  

Contabilidade Geral e Analítica 

  
   75 

 300 

 200  
525 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

História e Cultura das Artes 

Física 

  
200 

200 

100 

Formação Tecnológica: 
Sistemas de Informação 

Técnicas de Multimédia 

Design e Comunicação 

Audiovisuais, Projeto e Produtos Multimédia 

  
350 

300 

200  
250 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Física e Química 

 

  
300 

200 

 

Formação Tecnológica: 
Gestão da Qualidade 

Metodologias de Controlo de Qualidade 

Controlo Químico 

Eletricidade e Mecânica 

  
425 

350 

 225  
200 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira  

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

Psicologia e Sociologia 

  
100 

200 

200 

Formação Tecnológica: 
Informação Turística e Marketing 

Operações Técnicas de Receção 

Administração, Contabilidade e Legislação 

Comunicar em Espanhol 

  
300 

370 

 270  
160 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

Componentes de Formação  Horas 

Formação Sociocultural: 
Português 

Língua Estrangeira   

Área de Integração 

Tecnologia de Informação e  Comunicação 

Educação Física 

  
320 

220 

220 

100 

140 

Formação Científica: 
Matemática 

Economia 

  
300 

200 

Formação Tecnológica: 
Marketing 

Comunicar em Vendas e Marketing 

Vendas 

Gestão de Stocks e Pós Vendas 

  
275 
350 
400 
100 

Formação em Contexto de Trabalho 
EMRC 

600 
81 

TÉCNICO DE MULTIMÉDIA  

TÉCNICO DE QUALIDADE  TÉCNICO DE VENDAS E MARKETING  

TÉCNICO DE RECEÇÃO  Os Cursos Profissionais podem ser os mais indicados para quem: 

 

- concluiu o 9.º ano de escolaridade ou formação equivalente; 
- procura uma formação mais prática e orientada para o  

mercado de trabalho e/ou prosseguir estudos superiores.  

Nível 4:  No final do curso,  

                os alunos obtêm uma dupla certificação * 

                

Certificação*: 12ºano de Escolaridade e  

                          Certificação Profissional 

 

Duração: 3 anos 

 

ESPF 

“Da vida na Escola,  a uma escol(h)a de vida.” 


