
Apoio Tutorial Específico    ||
9.º C ||  9.ºE  ||D3

Apoio Tutorial Preventivo e temporário
|| 10.º  I || Gab. CO1

Apoio Tutorial Específico || 9.ºCº G
|| D3

Apoio Tutorial Preventivo e temporário
|| 9.ºC || B02

Apoio Tutorial Específico || 8.º
A||04B

Apoio Tutorial  Preventivo e
Temporário || 9.º E  || Gab. C02

Apoio Tutorial Preventivo e
Temporário || 9.º D|| BO2

Apoio Tutorial Específico | 9.º A
|| Of.02

Apoio Tutorial Específico

Apoio Tutorial Preventivo e
Temporário || 9.º C e 9.º D

Apoio Tutorial Preventivo e
Temporário || 9.º E || 10.º I

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Apoio Tutorial Específico || Preventivo e Temporário [OBRIGATÓRIO]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35|16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Professora responsável
|| Irene Semanas

Nota

Sujeito a autorização e a relatório no final do período

Professor responsável    
|| Madalena Neto

Apoio Tutorial Específico e 
Temporário || 9.º D|| BO2

Professor responsável    
||Rosa Ferreira Certo



Coadjuvância || Matemática 
8.º C || 8.º D || C03

Coadjuvância ||
Matemática~|| 8E || 8.ºB|| C02

Coadjuvância || Matemática
8.º A || C01

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Coadjuvâncias em sala de aula [OBRIGATÓRIO]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35|16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Nota

Sujeito a relatório no final do período



Biblioteca || Piso 1

Biblioteca|| Piso 1

Biblioteca|| Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso !

Biblioteca  || Piso 1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Orientação metodológica na realização de trabalhos monográficos [ Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

114.30||15,20
0

15.35|| 16.25

16.25||17.15

17.15||18.20

Professores Responsáveis

Ana Maria Leal- Port.
 4.ª 8.00-8.50; 8.50-9.40
5.ª 9.55-10.45; 10.45-11.35

António Emanuel Guimarães- Filo.
2-ª 8.00-8.50; 
3.º 8.00-8.50 ;
5.ª 8-8.50- 8.50- 9.40

António Cunha- Filo.
2.ª 8.00-8.50- 8.50-9.40
3.ª 11.50-12.40; 12.40-13.30
4.ª 10.45-11.35

Maria do Carmo Santos Nunes
3.ª 11-50-12.40
4.ª 10.45-11.35; 11.50-12.40
 5.ª 8.00-8.50; 8.50-9.40 ; 10.45-11.35

Horário assinalado a cores.



Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca|| Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Desenvolvimento de projetos inovadores [ Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.300||14.30

14.30|15.20

15.35|16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Professores Responsáveis :

Ana Maria Paiva -Geo
4.ª 9.55-10.45;11.50-12.40;12.40-13.30

António Emanuel Guimarães- Filo
2. ª 12.40-13.30; 4.ª 10.45-11.35

António Cunha - Filo
2. ª 12.40-13.30

Rosa Maria Neto- F.Q
6. ª 12.40-13.30

Horário assinalado a cores.



Biblioteca || Piso 0

Biblioteca ||Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso 0

Biblioteca || Piso  0

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Interpretação e escrita criativas [Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

13.40||14.30

15.35|16.25

16.25|| 17.15

17.15||18.201

Professores Responsáveis :

Ana Maria Paiva
5.ª 9.55-10.45;11.50-12.40;12.40-13.30

Luís Santos
4.ª 10.45-11.35;
5.ª9.55-10.45; 10.45-11.35:11.50-12.40;12.40-13.30

Maria José Carneiro Dias
3.ª 8.50-9.40
4.ª 12-40-13.30

Horário assinalado a cores.



Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Inglês - a língua dos textos universitários [Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

13.40||14.30

14.30|15.20

15.35|16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Professores Responsáveis :

Filomena Valentina Relva
 4.º 8.00-8; 11.50- 12.40
5.ª 8. 00- 8. 50 ; 10-45-11-35; 11.50- 12.40-13.30

José Higino
3.ª 9.55-10-45; 10.45-11.35

Horário assinalado a cores.



Valentim Meireles
João Costa|| D05

Valentim Meireles
João Costa || D05

Maria José Neto
Lucília Marques || B11

Maria José Neto
Lucília Marques || E19

Manuela Oliveira
Paula Nogueira|| D05

Manuela Oliveira
Paula Nogueira || C19

Manuel Silva || D05

Ângela Santos|| D05

Lucinda Carvalho || C19

Lucinda Carvalho|| C19

Maria Fortunata
Alcides Meireles || G.C02

Arlindo Lourenço
Alcides Meireles ||GC01

Fátima Costa
Abel Carvalho ||  Gab. C02

José Pinto
Elisabete Freitas|| E16

Manuel Veríssimo
Emanuel Guimarães|| C01

Sttela Régua
Augusto Fernandes|| D05

Manuel Silva || D05

José Edgar Machado|| C19

José Edgar Machado
|| C19

Manuel Silva
|| C19

Armandina Ribeiro
António Coimbra ||C14

Paula  Nogueira
António Coimbra || C19

Margarida Fidalgo
João Costa || Gab. C01

Margarida Fidalgo
João Costa ||Gab. C01

Ana Isabel Pereira|| B 12

Armandina Ribeiro ||B1

Lucília Marques
Miguel Afonso||C19

Lucília Marques ||C19

Clarisse Queirós
Fátima Magalhães|| Gab.

Co1

Clarisse Queirós
Miguel Afonso || B 12

Arlindo Lourenço
Lucinda Carvalho || E!3

Miguel Afonso
Teresa Neto || E13

Manuel Silva || C19

Margarida Lima || C19

Manuel Silva || C19

Lucinda Carvalho || C19

Ana Isabel Pereira
João Costa || C03

Sttela Régua
Rosa Certo ||  C03

Maria Fortunata|| E12

Fátima Magalhães
|| E12

Ângela Santos
Armandina Ribeiro || B11

Armandina || B11

Sttela Régua || C19

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de complemento ao trabalho em sala de aula [Indicação do Professor que está a lecionar] 1

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Abel Gonçalves Carvalho- Port.
Alcides C. Meireles- F.Q.
Ana Isabel M. L.M. Pereira- F.Q
Ângela Santos - Mat.
António Emanuel Guimarães- Filo.
António B. S. Coimbra - Ec.
Armandina  R.M. Ribeiro- Geo
Augusto J. C. Fernandes- Filo.
Arlindo Lourenço- Mat.
Clarisse Fátima V. Queirós- Esp.
Elisabete C.M. Freitas - Port.
João Luís P. Costa- Ed. Tec.
José António Pinto- ERMC
José Edgar Machado- F.!Q
Lucinda Carvalho- Bio.
Lucília Marques - H.C.A
Manuel Domingues Silva - Ec.
Manuel Humberto Veríssimo- F.Q
Maria Manuela Oliveira - F.Q
Maria de Fátima Costa- ERMC
Maria Fortunata-Port.
Maria José Neto- F.Q.
Maria Sttela Régua -Filo.
Margarida Oliveira Lima- EC.
Paula Gabriela B. Nogueira- F.Q
Paulo António S.P. Rocha- Bio.
Rosa M. G.F. Certo- Hist.
Teresa de Jesus L. Neto- Franc.
Valentim  F. R. Meireles- Ed. Física



Arlindo Lourenço
|| C03

Arlindo Lourenço
|| C03

Valentim Meireles || C03

Arlindo Lourenço || C10

Arlindo Lourenço ||
Gab.C01

Augusto Fernandes
Carla Barbosa|| Gab. C01

Augusto Fernandes
Carla Barbosa | | E05

Augusto Fernandes || C02

Valentim Meireles || C01

Valentim Meireles || C01

Augusto Jorge
Carla Barbosa || Gab. C02

Carla Barbosa || Gab. C01

Margarida Lima|| 

Margarida Lima || 

Arlindo Lourenço ||
Paula   Gabriela Gab. C01

Arlindo Lourenço ||
Paula  Gabriela Gab. C01

Arlindo Lourenço || E13

Arlindo Lourenço 
Margarida Lima || C03

Margarida Fidalgo ||Gab.
C01

Augusto Jorge
Manuela Oliveira

 || C05

Manuela Oliveira 
 ||D05

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de complemento ao trabalho em sala de aula [Indicação do Professor que está a lecionar] 2

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Augusto J. C. Fernandes- Filo.
Arlindo Lourenço- Mat.
Carla Barbosa- Mat.
Manuela Oliveira- F.Q



11.ºJ11.º J Macs ||  C06

11. J Macs ||C06

Físico-Química 10.º B  || Sala
D05 || Inglês || Sala E13

Inglês || 10.º F  C02

            Macs  11.º J             
|| Gabinete C 01

Matemática 11º COML
|| Gabinete C02

Português ||11.º B Sala E05

10.º B || Gab. C01

Matemática 12.º K
|| Gabinete C2

Francês || 8.ºE  Gab.C0
Português || 12.º G C02

Português 11.º COML ||
Gabinete C02

      Matemática 9.ºA          ||
Sala B02

Macs 10.ºJ || C01

Matemática 9.º B
||Sala B02

Matemática 10.º B ||sala
E12

Português|| 12.º G!!
Gab C02

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de consolidação de aprendizagens- alunos indicados pelo Conselho de Turma [Obrigatório]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Ocupado com a função de complemento à sala de aula

Matemática 11º COML
|| Gabinete C02



Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca  || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca|| Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso1

Biblioteca || Piso 1

Biblioteca || Piso 1

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de trabalho colaborativo entre alunos [Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Professores   em supervisão

Alcides Meireles
 4.ª || 11.50-13.00

Paula Gabriela 
4.ª ||9.55- 10.45 ||10.45-11.35

Ana Dias-
3.ª || 8.50-9.40 || 

5.ª 14.30 15.20
Augusto J. C. Fernandes||

2.ª 11.50-12.40;
 3.ª 8.00-8.50 ||  12.40-13.30

Francisco Tristão Alves
3º 10.45

Joaquim Costa
3.ª 8.00-8.50; 8.50-9.40||11.50-12.40; 12.40-13.30

Lucinda Carvalho
2.ª 15.35- 16.25 
5-ª; 12.40-13.30

Maria Clara Carvalho
2.ª 10.45-11.35

Maria Manuela Oliveira
3.ª|| 9.55-10.45; 10.45-11.35

Ana Ascenso
3.º 9.55-11.35

Margarida Fidalgo
3.a ||9.55-10.45 
Margarida Lima

2.º 11.50- 12.40 ; 12.40-13.30
Susana Soares

4.ª  ||10.45-11.35



Carmo Nunes || PLNM ||
Gab.C01

Carmo Nunes  || PLNM ||
Gab.C01

Vera Cristina Costa Pinto
||8.ºA || Gab. C01

MarMargarida Fidalgo || PLNM
Gabinete C02

Paula Rocha||
 PLNM|| 10.º G|| Gab. C01

Cristiana Sampaio ||PLNM
11.ºB || Gab.C01

Cristiana Sampaio||PLNM
11.º B || Gab, C01

Margarida Fidalgo || PLNM  
10.º COML|| Gab.C01

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Apoio a alunos estrangeiros 

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Sujeito a autorização e a relatório no final do
período

Nota

Ocupado com a função de complemento à sala de aula



Rosa Certo
João Costa  || Gab. A01

Rosa Certo  || Gab. A01

Maria José Neto|| Gab. A01

Augusto Jorge 
Manuel Martins || Gab.A01

Maria Fortunata
Manuel Humberto || Gab. A01

Armandina Ribeiro ||
Marina Moreira  Gab.A01

Fátima Magalhães || Gab. A01
Armandina Ribeiro

Sttela Régua || Gab. A01

Susana Soares || Gab. A01

Paula Gabriela || Gab. A01

Edgar Silva
|| Gab. A01

Maria José Neto
Sttella Régua || Gab. A01

Maria José Neto
Maria Manuela Oliveira

 || Gab. A01

Elisabete   Freitas          
Manuela Oliveira || Gab. A01

Manuela Oliveira Gab, A01

Maria Fortunata
Luisa Silva Leal

|| Gab. A01

Maria Fortunata
Luisa Silva Leal

|| Gab. A01

Sttela Régua
Valentim Meireles|| Gab. A01

Sttela Régua
Valentim Meireles|| Gab. A01

Valentim Meireles
Teresa Neto || Gab. A01

Joaquim Costa
 || Gab. A01

Joaquim Costa
João Costa || Gab. A01

João Costa
Sttela Régua || Gab. A01

Sttela Régua
João Costa|| Gab. A01

Fátima Magalhães || Gab. A01

Joaquim Costa || Gab.A01

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Atividades de complemento e remediação [Indicação do Professor]         1

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Nota

Ordem de saída da sala de aula.

 Acompanhado por funcionário.

Acompanhado de atividade a
realizar. [cf. código de conduta]

Armandina Ribeiro
 Rogério Paulo|| Gab. A02



Clara Carvalho || Gab.A02

António Almeida
João Costa
|| Gab.A02

Arlindo Lourenço 
Manuel Martins

 || Gab. A02

Paula Gabriela || Gab.A02

Elsa Santos || Gab. A02

Helena Sarabando 
Elsa Santos || Gab. A02

Helena Sarabando
Angelina Pinto|| Gab. A02

Joaquim Costa Gab.A02

Elvira Santos
Joaquim Costa || Gab. A02

 
Margarida Lima || Gab A02

   

Manuel Silva
 || Gab. A02

José Edgar
Manuel Silva || Gab. A02

Manuel Silva|
Miguel Afonso| Gab. A02

Abel Carvallo
Manuel Silva|| Gab. A02

Abel Carvalho || Gb,A02

Miguel Afonso || Gab. A01

Miguel Afonso
Manuel Silva 

Joaquim Costa  ||Gab. A02

Ana Ascenso
Miguel Afonso || Gab. A02

Miguel Afonso
Ana Ascenso||  Ga. A02

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Atividades de complemento e remediação [Indicação do Professor]         2

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Nota

Ordem de saída da sala de aula.

 Acompanhado por funcionário.

Acompanhado de atividade a
realizar.

Lucinda Carvalho 
|| Gab. A02

Lucinda Carvalho |
| Gab. A02

Lucinda Carvalho || 
Gab. A02

Lucinda Carvalho || Gab. A02



 Maria José Aparício|| C07
Manuela Oliveira || E17

 Maria José Aparício|| C07

Carmo Nunes || C17

Ercília Rocha B6

Teresa  Neto || C02
Ercília Rocha  C04

Ercília Rocha || Gabinete C02

Ercília Rocha|| Gabinete Co2

Maria José Aparício ||
B3

Luís Santos||B10
Paula Eduarda||B03

Paula Eduarda||B03

Dilma Gomes || B12

Dilma Gomes || B12

          

Ercília Rocha || C03

Ercília Rocha||C03

Ercília Rocha || Gabinete C02

Ercília Rocha || Gabinete  C02

Eduarda Barbosa || C10

Eduarda Barbosa || C10

Teresa Pereira|| D05

Teresa Pereira|| D05

Diana Isabel || B02
Sara Taipa || B08

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de esclarecimento de dúvidas [Voluntário]

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

16.25|17.15

17.15|18.20

Professores que se
disponibilizaram

Ana Maria Paiva
Diana Isabel Fernandes
Dilma Gomes- Mat
Eduarda Barbosa- Mat
Luís Santos- Bio.
Maria Ercília Rocha- Bio.
Maria do Carmo Santos Nunes
Maria José Aparício- Mat.
Maria Manuela Oliveira - F.Q
Rosa Neto- F- Q.
Sara Taipa- Geo.
Teresa NetTo Fran.
Teresa Pereira-Port.

Maria José Aparício || C08
Rosa Neto ||



          

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de trabalho com alunos de medidas adicionais e seletivas

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

17.15|18.20

Aidé Maria Seabra

Paula Cunha

Margarida Sobral

Nota

O horário refere-se ao trabalho a
desenvolver por cada uma das docentes,
com os grupos de alunos que lhes estão
adestritos.



Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Sociall

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

          

Psicóloga Clínica

  

Psicóloga Clínica

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço  Social para alunos e famílias

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

17.15|18.20

16.25 ||17.15

Nota

O Gabinete de apoio ao aluno e à família
está dotado de uma Educadora Social a
tempo inteiro  e, ainda de uma Psicóloga
Clínica

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica
Assistente Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social

Educadora Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica

Educadora Social
Psicóloga Clínica
Assistente Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica
Assistente Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica
Assistente Social

Educadora Social
Psicóloga Clínica



Projeto ProLab

Clube Ser Cidadão

EADH || Projeto EF || Clube de Leitura -
Inglês

Projeto Gandhi

Projeto Gandhi ||Clube Ser Cidadão

Erasmus || Clube de Leitura - Inglês

Projeto- O Nosso Livro

DecoJovem || Projeto O Nosso Livro

ApaixonArte || Dizer Poesia || EADH ||
DecoJovem|| Clube Europeu

Teatro || Clube Ser Cidadão || Dizer
Poesia d|  ApaixonArt || Dizer Poesia||

Desporto Escolar ||OMINIA

Teatro || Clube Ser Cidadão|| Desporto
Escolar || OMNIA

Teatro  || Projeto Loop|| Loja
Solidária|| EADH|| EcoEscolas||

Desporto  Escolar|| Cube Europeu| PES

Projeto Loop|| ESPFTV|| Loja
Solidária|| EADH|| Clube

Europeu||PES|| Projeto O Nosso Livro

Clube Europeu|| EADH || Clube de
Voluntariado

Clube Europeu || Desporto Escolar

EcoEscolas

OMNIA||Loja Solidária|| Clube de
Voluntariado

PES || ESPF TV || EMRC_ZONE || Loja
Solidária || Clube de Voluntariado ||
Projeto EF|| Projeto o Nosso Livro||

Clube Europeu

Pes || EADH ||PNA|| ERMC-ZONE || Loja
Solidária || Teatro|| Desporto Escolar||

OMNIA

EADH ||PNA|| ERMC- Zone || Projeto O
Nosso Livro|| Loja Solidária|| Desporto

Escolar

        Projeto Loop  || ESPF TV|| Escola
Solidária|| Projeto o Nosso Livro ||
Desporto Escolar|| Clube Europeu||

OMNIA

Projeto  Loop.|| Projeto o Nosso Livro||
Clube Europeu || OMNIA

EADH || Clube Ser Cidadão|| DecoJovem
|| Desporto Escolar

Teatro || Desporto Escolar

Teatro || Desporto Escolar

Teatro

Teatro

EADH || 

Desporto Escolar

Projeto Mat,Prof ||PNA || Clube Ser
Cidadão

Projeto Mat. Prof|| Clube Ser Cidadão||
Escola Solidária|| Desporto Escolar

Projeto Loop. || Desporto Escolar

Projeto Loop|| EADH|| Desporto Escolar

Desporto Escolar

Projeto Mat. Prof.|| Desporto Escolar

Projeto Mat. Prof.

Projeto Mat. Prof

Projeto Mat.Prof.

Loja Solidária
Projeto Ciência Viva

ApaixonArte || Clube Ser Europeu ||
Projeto Ciência Viva

Projeto Mat. Prof.|| Clube Ser Europeu
|| Escola Solidária|| EcoEscolas

Projeto Mat. Prof.||Desporto Escolar ||
Projeto  ProLab|| EcoEscolas

Projeto Loop.|| Projeto Mat..Prof||
Clube Ser Europeu

Projeto Loop. || ApaixonArt|| Clube Ser
Europeu|| Projeto o Nosso Livro|| Loja

Solidária|| OMNIA

Projeto Mat. Prof.|| Desporto Escolar

Projeto Mat. Prof.

Projeto Mat. Prof.

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRAHORA

8.00 || 8.50

||Espaço de desenvolvimento pessoal

8.50|| 9.40

9.55|| 10.45

10.45||11.35

11.50||12.40

12.40||13.30

13.40||14.30

14.30||15.20

15.35 ||16.25

17.15|18.20


