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1. INTRODUGAO

A prova a que esta informacao se refere incide nos Objetivos Gerais, nas Normas de Referéncia e nas
Metas de Aprendizagem da disciplina de Educagdo Fisica no 32 Ciclo do Ensino Basico, as
especificagdes das Matérias que integram o Programa e o Curriculo real dos alunos da Escola
Secundaria/32Ciclo de Pagos de Ferreira.

A avaliagdo sumativa externa realizada através de uma prova escrita e pratica de duracdo limitada, s6
permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas nas Metas de Aprendizagem.
Nesta Informacgdo-Prova de Equivaléncia a Frequéncia estdo indicadas:

- OBJETO DE AVALIAGAO

- CARACTERIZACAO DA PROVA

- CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

- MATERIAL

- DURACAO

2. OBJETO DE AVALIAGAO

A. A aptiddo Fisica
B. As Atividades Fisicas

C. Os Conhecimentos Relativos aos dois Dominios

3. CARACTERIZAGAO DA PROVA

PROVA PRATICA

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA COTACAO
Teste de Realiza o teste, baseado na bateria de testes
Aptidio Fitnessgram, visando avaliar o nivel de aptid3o fisica: 1 tentativa 10 Pontos
Muscular - Abdominais.

Modalidades Individuais (o aluno seleciona uma):

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA COTACAO
(em pontos)

- Corrida de Barreiras. 1 Tentativa para

Atletismo - Corrida de 1 Km cada prova
- Regulamento especifico das provas
Realiza sequéncia gimnica com as seguintes destrezas: 30
rolamento a frente com pernas fletidas e unidas; Sequéncia

Ginastica rolamento a retaguarda com pernas fletidas e unidas; Gimnica

posicdo de equilibrio (avido); posicdo de flexibilidade
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(ponte).

A avaliacdo incidird na correcdo da execucdo dos
elementos gimnicos, da fluidez de movimento e no
encadeamento dos exercicios.

Modalidades Coletivas (o aluno seleciona duas):

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA COTACAO
AcOes técnicas a avaliar: posicdo base ofensiva;
aragem a um e dois tempos; passe; recegao; S
Basquetebol parag . P p ¢ ~ Circuito técnico
langcamento em apoio e na passada; drible de protecado
e de progressao.
AcOes técnicas a avaliar: servico (por baixo e por cima), 30+ 30
Voleibol passe de frente em apoio; manchete; deslocamentos; | Circuito técnico Pontos
remate em apoio e em suspensdo e bloco.
AcOes técnicas a avaliar: passe; rececao; deslocamento; L -
Futebol N Circuito técnico
remate; conducdo de bola.
AcOes técnicas a avaliar: passe e rececdo, remate, fintas L .
Andebol ¢ . P . ¢ Circuito técnico
variadas, deslocamentos ofensivos.
PROVA ESCRITA
CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA COTACAO
Identificar a natureza e significado do nivel de Aptidao o
L. T . Questdes de
fisica e suas implicagGes como suporte da saude e .
i s o f resposta direta
Aptidao fisica | bem-estar e como condi¢do que permite ou favorece a e 10 Pontos
aprendizagem. .
- s e desenvolvimento
Descrever alguns testes de avaliacdo da aptidao fisica.
Identificar as diferentes disciplinas da modalidade bem Questoes de
. como as regras bdasicas que as orientam. resposta direta
Atletismo 8 a 24 P 15 Pontos
Descrever alguns elementos técnicos abordados ao e/ou
longo do programa. desenvolvimento
Identificar os aparelhos especificos da modalidade. Questoes de
P Descrever alguns elementos técnicos abordados ao resposta direta
Ginastica 15 Pontos
longo do programa. e/ou
desenvolvimento
Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras Questoes de
basicas que a orientam. resposta direta
Basquetebol . g . n L. - - P 15 Pontos
Explicar diferentes agdes técnico-taticas utilizadas na e/ou
modalidade. desenvolvimento
Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras Questoes de
Voleibol basicas que a orientam. resposta direta
. . o A - - 15 Pontos
Explicar diferentes agdes técnico-taticas utilizadas na e/ou
modalidade. desenvolvimento
Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras Questoes de
basicas que o orientam. resposta direta
Futebol . g . ~ o o - P 15 Pontos
Explicar diferentes a¢Oes técnico-tdticas utilizadas na e/ou
modalidade. desenvolvimento
Identificar o objetivo de jogo, bem como as regras Questoes de
basicas que a orientam. resposta direta
Andebol q P 15 Pontos

Explicar diferentes a¢Oes técnico-taticas utilizadas na
modalidade.

e/ou
desenvolvimento

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO, IMPOSSIBILITADOS DE REALIZAR A PROVA PRATICA

Estes alunos apenas realizardo a 22 Parte - Prova Escrita, que valera 100%.
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4. CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

ITENS DE CONSTRUGAO

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de construcdo apresentam-se organizados por
etapas e/ou por niveis de desempenho. A cada etapa e a cada nivel de desempenho corresponde uma
dada pontuacao.

No item de resposta curta a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta
solicitados e apresentados.

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados
por niveis de desempenho.

O afastamento integral dos aspetos de conteldo implica que a resposta seja classificada com zero
pontos.

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de pratica desportiva apresentam-se organizados
por niveis de desempenho em cada parametro. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada

pontuacao.

5. MATERIAL

Na prova escrita o examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

Para a prova pratica o examinando deve, ainda, ser portador de equipamento desportivo basico.

45 + 45 MINUTOS
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